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uffements pour tous & 8h15, 10h15
Marche Poaur tous | Bha5 700 m 2004 et | Enfant : .:-"E )
nordique avanl Aculte : 18€
Marcke Pour teus E'Bl'lllﬁ Bhoo SO0 mi q Enfant : 3€ *
gourmande | =t 10h00 Aduite : 5€
E-‘rmclih Pourtous | 9hoo 3960 m jﬁ.‘l..-c:li't S€ / famille
Cauras Junicesd | ohao 8800 m 1967 of 18€
hommas vatarans gvant
Courss Cadaiite) | 10018 2640 m 19658 at 16€
jounes minimas at 2003
benjaminsg
Course Evail athlé 106030 1320 m 2004 ot TE
jounes &t poussing | 2008
“Course ~Junjors A [ 1on3s | esoam | 1997 et | 186 I
farmmes vétdrants | avant
Baly'run Baby 11h30 800 m 2009 et TE
athla 2011

Remise dea prix ef tirage au sort dans la matinde |

* L& tanl enfant est valable pour les enfants de 4 & 15 ans. Graluil prsqu’a 3 ans inclus




OFFERTE

: 'ACHAQUE
- PARTICIPANT

DES COURSES ET DES
MARCHES POUR TOUS

){ 3.4 Courses et marche nordique

La campagne de Neydens s'ouvre a tous les couraurs,
et marcheurs quel que soit leur ge ou leur niveau, du
bout'chou qui veut faire comme papa maman au
coureur émerite ou au marcheur qui souhaite se
challenger dans une ambiance conviviale. Chaussez
vos baskets et vensz profiter du bon air de I'été |

i. Le relais famille

i Plus on est de fous plus on rit | Par éguipe de 3
personnas (dont un adulte et un enfant minimum),
partagez I'emotion et les fous rires d'une course relai
avec volre famille | Venez déguisés, on adorel L'équipe
la plus funky sera récompensee. ..
3 boucles de 1320 m pour le 1er, 2 boucles pour le
2ame et 1 boucle pour le dernier.

» « La marche gourmande
ﬂﬂi lci, on marche et on mange ! Lors de cette balade
bucolique, les promensurs parcourent la campagne
ff’ihu genevoise avec 5 étapes gourmandes. Au menu, des
ﬂ“E:/J produits régional & deguster en gourmets, les pleds
dans I'herbe. 5 kilometres de pur plaisir et une belle
action puisgue toutes les entrées seront reversées a

I'association « Les Semeurs de joig »

Animations et
lots a gagner !

Participez a I'evenement

en tant que bénévole

Contactez nous dés maintenant

a |'adresse suivante : info@vitam.fr



MARCHE

geéurmande

carltatlve

Dégustation de produits du terroir
5 pauses gourmandes sur 5 km
au coeur de la campagne !

MIGROS

M comme Meilleur.



