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6°™ Vitam’Run dimanche 07 juin 2015

Neydens, le 26 mai 2015. La Vitam’Run est une manifestation populaire qui attire un public
familial en proposant des parcours de course ou de marche a pied et des animations pour
tous. Organisé par Migros France et I’Athlé St Julien 74, cet événement sportif innove cette
année avec une « marche gourmande » destinée a faire découvrir la Région et ses produits
locaux.

La Vitam’Run est devenue en cinq ans I'événement populaire incontournable du genevois francgais.
Créé par Migros France et le club d’athlétisme de St Julien, ASJ 74, cette grande féte familiale
traduit 'engagement des deux partenaires en faveur des sportifs du territoire.

La Vitam’Run est une grande féte populaire du sport pratiqué en plein air autour du Vitam dans la
campagne de Neydens. Tout le monde peut participer a la Féte. Plusieurs parcours sont proposés
pour les coureurs et pour les marcheurs quel que soit leur niveau ou leur 4ge. On peut méme venir en
famille a la Vitam’Run grace au relais par équipe de trois. L’équipe la plus funkie étant récompensée,
les déguisements sont les bienvenus.

Plusieurs catégories rythment les départs dés 08h45 : marche nordique, course hommes, course
femmes, course jeunes, baby’run, il y en a vraiment pour toutes et tous, du plus petit (& partir de
quatre ans) au plus grand.

Nouveauté cette année... la marche gourmande pour une bonne cause !

Afin de joindre l'utile a 'agréable, les organisateurs innovent avec la premiére marche gourmande :
cing pauses gourmandes sur cinq kilométres de balade au cceur de la campagne pour découvrir les
produits de notre terroir. Au menu, des spécialités régionales a déguster en gourmets les pieds dans
I'herbe, tout au long de la matinée. Le départ est libre, entre 09h et 10h. Les frais d’inscription (5€
pour les adultes et 3 € pour les enfants) sont reversés intégralement a I'association de clowns
hospitaliers « les semeurs de joie » !

De nombreuses animations divertiront les enfants et les accompagnants. Des cadeaux
récompenseront les coureurs et les marcheurs tout au long de la matinée lors de la remise des prix.
Sans oublier I’entrée a I’espace aquatique du Vitam offerte a chaque participant !

Plus de 600 participants sont attendus par MIGROS France et 'ASJ 74 afin d’assurer tous ensemble
la Féte du sport en famille grace a La Vitam’Run dimanche 07 juin 2015.

Les conditions de participation et les inscriptions sont ouvertes sur le site officiel : www.vitam.fr
Informations complémentaires au 04 50 79 06 89.
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